
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ؟کنمستومی مراقبت ولوچگونه از ک
  قبل از هر کاری برای جلوگیری از عفونت دستهایتان

 را با آب و صابون بشویید .

  بعلت حساس بودن پوست کودک و احتمال آسیب

استوما و اطراف   ،پوستی بعد از هر بار دفع مدفوع

 . آن را با آب بشویید

 را باید تمیز و خشک نگه دارید. محل 

  سانتی  10یا دستمال نرم به طول و عرض یک گاز

ازه سوراخ متر انتخاب کرده و وسط آن را به اند

قرار دهید تا هنگام دفع   استوما برش داده و روی آن

 مدفوع با پوست تماس نداشته باشد.

  بصورت مچاله شده پارچه نخییا  تنظیفچند عدد 

 روی استوما بگذارید تا مدفوع وارد فضای خالی

 نریزد.شده و به بیرون  پارچه ها

  را  پارچه هااستفاده کنید تا روی از یک پوشک بچه

گوش جهت بستن  و یا از یک دستمال سه بپوشاند

 .کنید روی استوما استفاده

 از بعد از یک هفته  رگتر می توانیددر کودکان بز

 ستومی استفاده کنید.ولوکیسه ک

  د آب ینباش نگران. دهیدرا حمام  کودکمی توانید

  وارد دهانه استوما نخواهد شد.

  بعد از حمام دادن محل را تمیز و خشک کنید و

 روی محل بگذارید.را  پارچه نخی یا تنظیف

  

 

 

 ستومی انجام می شود؟ولوچه وقت ک
      این عمل معمولا بعلتت انستداد روده و یتا آستیبهای

وارده به روده انجام می شود و ممکن است موقت یتا  

 علتهای کولوستومی مانند: دائمی باشد.

  ناهنجاریهای مقعد مثل بسته بودن آن 

 ی عفونتهای داخل شکم که باعث پاره شدن در برخ

 روده می شوند.

 آسیب به روده  مانند زخم روده 

 انسداد کامل یا انسداد قسمتی از روده 

 بیماری هیرشپرونگ 

ستومی ولوعلت بسته بودن مقعد که درکودکانی که ب

بعد از گذشت چند کولوستومی موقت می باشد.  ،میشوند

و بعد از نجام می شود ا ترمیم مقعدیعنی ل دوم هفته عم

آخر  شرایط بیمار عمل با توجه بهبهبودی زخم محل و 

 ستومی انجام می شود.ولوبستن ک یعنی
  

 از چه زمانی برای کودک تغذیه شروع می شود ؟
 

  عمل نباید چیزی بخورد.معمولا روز اول 

  تغذیه با آب قند  ولسن کودک ا با توجه بهاز روز دوم

در صورت شروع می شود و  همایعات صاف شدیا آب و 

 توانید شیر بدهید. می ،استفراغ نداشتنتحمل و 

 غذایی می تواند رژیم  شما کودک ،چند روز بعد عمل

 دریافت کند.را معمولی 

 ؟رژیم غذایی خاصی خواهد داشتآیا 

رژیم خاصی لازم نیست فقط برخی مکملهای غذایی 

که رنگ و قوام  شودمصرف باید طبق توصیه پزشک 

 .طبیعی است . نگران نباشیددهدمی فوع را تغییر مد

 

این پمفلت این است که در مورد کولوستومی و  از هدف

 به شما بدهد.اطلاعاتی را  آن از مراقبت
 

 استومای روده چیست؟

از طریق جراحی یک قسمتی از روده که برش داده شده 

به روی شکم آورده می شود تا ترشحات و محتویات 

 .آن خارج و تخلیه شود روده از طریق
 

  ؟ چیستستومی ولوک
 دیواره  روده بزرگ از طریق قسمتی از در این عمل

و لبه های آن به پوست  شکم به بیرون باز می شود

شکم بخیه زده می شود. مدفوع از طریق کولوستومی 

 به بیرون تخلیه می شود.

 .این عمل با بی هوشی عمومی انجام می شود 

 فرزند شما دوحلقه باشد که  ممکن است کولوستومی

خارج و از دیگری مدفوع  از یکی ترشحات ژله ای 

 شود. 

  اندازه استوما بلافاصله بعد از عمل بزرگ و متورم

 است که رفته رفته کوچکتر خواهد شد. 

 تر و  مدفوعی که از کولوستومی دفع می شود نرم

ل از مقعد وشل تر از مدفوعی است که بطور معم

 دفع می شود.
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 در چه مواردی باید به پزشک مراجعه کنم؟
 

 یتغییر رنگ دهانه استوما به بنفش، آبی یا کبود  

 وجود خون زیاد همراه با مواد دفعی از استوما 

 تومی یا رفتن حلقه سولوبیرون زدگی روده از حلقه ک

 درون شکم به

  مدفوع افزایش یا کاهش تعداد دفعات  

  اطراف استوما  تورمو پوست قرمزی 

  شیرخوارعدم افزایش وزن  

  اطراف استوماگریه مداوم و درد 

  بی اشتهاییهای مداوماستفراغ ، 

 نداشتن اشک چشم هنگام گریه کردن 

 و نامنظم  عیتنفس سر 

 درجه 38بالای  تب  

 
 

 می باشد. ی آموزشی والدینن پمفلت به عنوان راهنماای »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 تماس بگیرید. 31592298یا با شماره تلفن 
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 گ خودداری کنید.از پوشاندن لباسهای تن 

 ار هتر زمتان مرطتوب هستت تعتوی        لباسهای او

 کنید.
 

 چطور کیسه استوما را تعویض کنیم؟
 کنید.  اگر از کیسه های کولوستومی استفاده می

دقت کنید قطر دهانه استوما با قطر دهانه کیسه 

 تا مدفوع بیرون نریزد.اشد. ب یکسان

   کیسه را در صورت نشتی یا جدا شدن، تعوی

 کنید.

  در هنگام جدا ساختن کیسه از پوست دقت کنید

و  را نگه داشتهابتدا با انگشتان یک دست پوست 

 بکشید سپس به آرامی کیسه را از پوست جدا کنید.
 

 چگونه محل استوما را تمیز کنیم؟ 
 برای تمیزکردن  نرمیا حوله  از پنبه  مرطوب، لیف و

استفاده کنید. اگر ازصابون استفاده می کنید محل را 

کاملا پاک شده با آب فراوان شستشو دهید تا صابون 

 .نماند لدر محو 

 حالت از  برای خشک شدن کامل محل می توانید

 .دیاستفاده کن چند ثانیه یسشوار براخنک 

 
 

 تواند رو به شکم بخوابد؟ یکودک م ایآ
 استوما سهیاگر از کمی تواند به شکم بخوابد.  کودک

 .دیکن هیآن را تخل بقبل از خوا دیکن یاستفاده م
 

 

 

 مراقبت از استوما
 ) کولوستومی(
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